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Los espectaculares resultados en los campeonatos de España de natación y atletismo, claves para conseguir
esta posición. También compiten en fútbol sala, petanca, tenis de mesa, pádel, baloncesto…. y multitud de
disciplinas. En 2024 disputaron 8 campeonatos regionales y 3 nacionales. Para este año tienen previsto
participar también en el Campeonato Europeo de Atletismo y tienen posibilidades de asistir a varios
mundiales. ¡Enhorabuena a sus 132 deportistas y a todo el equipo profesional!

Actuaciones de ASPRONA en 2024Actuaciones de ASPRONA en 2024
Compartimos algunas de las actuaciones realizadas en
nuestros centros durante el pasado año.  La aportación
económica de socios/as y colaboradores/as sirve para
mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo y de sus
familias en la provincia de Albacete.

HAZTE SOCIO/A O COLABORADOR/A 

DESCARGAR RESUMEN

ASPRONA en cifrasASPRONA en cifras

2131
PCDID

ATENDIDAS

407-267
PROFESIONALES 

 ASPRONA-FUNDACIÓN ASLA

526-1339
SOCIOS/AS-COLABORACIONES

Datos a 31/12/2024

https://asprona.org/colabora
https://asprona.org/colabora
https://goo.su/TlrV
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La Lanzadera de Almansa pasará a llamarse Enlaza2La Lanzadera de Almansa pasará a llamarse Enlaza2

El Centro de Día, el Centro Ocupacional José Tomás, el Centro de Educación Especial y Capacitación
realizaron dinámicas para presentar este espacio, que muy pronto estrenará su nuevo nombre. Ya está en
marcha un proyecto de Aprendizaje-Servicio con el alumnado de Arte del Instituto Herminio Almendros, que se
encargará de diseñar el logo elegido por las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo y de
rotular la renovada fachada del local. Nuestros magníficos guías te lo cuentan todo en el vídeo. 

Globalcaja visita las instalaciones del Centro Eloy CaminoGlobalcaja visita las instalaciones del Centro Eloy Camino
José Baonza, director territorial de Globalcaja; Javier Gascón, director de zona; y María
Encarnación Simarro, responsable de Instituciones; visitaron ASPRONA para interesarse por la
labor que realizamos. Estuvieron acompañados por nuestra presidenta, Amalia Serna y el director
general, Manuel Martín. La directora del Centro de Día de Mayores, Nieves Cebrián y el director 

del Centro Ocupacional Eloy Camino, Sergio Lezcano, se encargaron de explicar la función de estos servicios
y las actividades que hacemos para mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual o
del desarrollo. Fue un placer recibiros, muchas gracias por todo vuestro apoyo.

Día Mundial contra el Cáncer - 4 de febreroDía Mundial contra el Cáncer - 4 de febrero
El Centro de Día de Mayores y
el servicio de día de la
Residencia Miguel Muñoz de
Gea visibilizaron este día,
utilizado para promover la
prevención y la detección de
esta grave enfermedad.
Leyeron un manifiesto y
realizaron varias actividades
en el exterior del centro, que
estuvieron coordinadas por la
Asociación Española Contra
el Cáncer de Albacete.

https://www.facebook.com/watch/?v=9477476095651292
https://www.facebook.com/watch/?v=9477476095651292
https://www.facebook.com/watch/?v=668792339008024
https://www.facebook.com/watch/?v=668792339008024
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La Consejería de Bienestar Social concede aLa Consejería de Bienestar Social concede a
ASPRONA 12.000€ para proyectos de interés generalASPRONA 12.000€ para proyectos de interés general

La subvención cuenta con dos líneas de actuación: 
Reparación integral de la cubierta del Centro Virgen
de los Remedios, de La Roda. Mejoraremos el
aislamiento térmico y resolveremos el problema de
filtraciones y humedades.
Renovación de electrodomésticos de la cocina y el
comedor del Centro de Día de Villarrobledo.
Aumentaremos la capacidad de almacenamiento y
de conservación, mejorando la funcionalidad y la
eficiencia energética. NOTICIA COMPLETA

  El Ayuntamiento de Albacete otorgaEl Ayuntamiento de Albacete otorga
10.131€ al Club de Ocio Amitur-Asprona10.131€ al Club de Ocio Amitur-Asprona

Ayudarán a la financiación del proyecto de ocio inclusivo del club de Ocio Amitur-ASPRONA, que apoya a
134 personas con discapacidad intelectual o del desarrollo y promueve su participación en comunidad en
los ámbitos de ocio y tiempo libre. En Amitur identifican los intereses y deseos de las personas,
estructurando apoyos para organizar los planes de ocio personalizados que permiten cumplir sus metas y
sueños. Ofrecemos una amplia oferta de actividades que también incluye eventos programados en ferias,
carnavales y fiestas destacadas. Desde pasear, ponerse en forma, ir de tapas, al cine, pasear… hasta los
viajes personalizados y accesibles, en los que este año han participado más de 200 turistas.

NOTICIA COMPLETA

Patrocina un deportistaPatrocina un deportista
entrega una beca a Mireiaentrega una beca a Mireia

Guijarro, del Guijarro, del C.D. San Ginés yC.D. San Ginés y
AdapeiAdapei

El proyecto “El fútbol femenino apoya a deportistas
con discapacidad” comenzó hace 2 años con la
unión del Extremadura Sport y Joma Sport,
entregando una ayuda a una deportista con
discapacidad en los partidos que juegan como
visitantes. En esta ocasión, aprovecharon el  
encuentro contra el Club de Fútbol Femenino de
Albacete para seguir impulsando el deporte
femenino.

El Centro Ocupacional DanielEl Centro Ocupacional Daniel
Martínez, de Elche de laMartínez, de Elche de la

Sierra, recauda casi 300€Sierra, recauda casi 300€
para ayudar a Leturpara ayudar a Letur

Vendimos detalles y adornos elaborados en
nuestro servicio por las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo, que sirvieron para
decorar los escaparates de muchos comercios. La
reconstrucción de este municipio tras la catástrofe
de la DANA solo acaba de empezar. Sigue siendo
necesaria mucha ayuda. ¡Muchas gracias a todos
los establecimientos que han colaborado!

https://asprona.org/cbs12000/
https://asprona.org/aytoabocio24


Fútbol Sala: subcampeonato de 2º divisiónFútbol Sala: subcampeonato de 2º división

IV Carrera Solidaria Toro deIV Carrera Solidaria Toro de
FuegoFuego
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Campeonatos de España - ResultadosCampeonatos de España - Resultados

Tras un igualado partido que acabó empate a 3, el
C.D. San Ginés y Adapei perdió la final en la tanda
de penaltis. 7 deportistas, 1 entrenadora y 1
delegado viajaron a Segovia para disputar este
torneo, celebrado del 6 al 9 de febrero.

Atletismo Short TrackAtletismo Short Track

Se celebró en Ourense el 8 y 9 de febrero,
consiguiendo estas medallas:
🥇 Deyanira Hidalgo: oro en 200m. 
🥈 Nicolás Castillejos: plata en Salto de Longitud. 
🥉🥉 María Paniagua: bronce en 1500m y 3000m. 
🥉 Pablo Rodríguez: bronce en 800m. 

El equipo senior del Tobarra Club de Baloncesto El equipo senior del Tobarra Club de Baloncesto visita el Centrovisita el Centro
Ocupacional El SalvadorOcupacional El Salvador

Nos explicaron la preparación que
siguen para afrontar los partidos
de las competiciones en las que
participan y compartimos una
charla muy entretenida. También
nos invitaron a un entrenamiento
del club, así que muy pronto
afinaremos la puntería con los
consejos de este equipazo.

Esta prueba deportiva, celebrada en Barrax a
beneficio de ASPRONA, dejó momentos muy
divertidos y una gran implicación de personas de
todas las edades. Mari Lumi, del Centro de Día de La
Roda y Juani, del Centro Ocupacional Virgen de los
Remedios, fueron las encargadas de representarnos
en este evento. ¡Gracias a la organización y a toda
la gente que participó!

X3 Sport Center apoya laX3 Sport Center apoya la
práctica del deportepráctica del deporte

El Centro Ocupacional
Juan Carlos tiene mucho
que agradecer a Sacri,
gerente  de este centro
deportivo. Cede las
instalaciones de forma
altruista, nos cuida y
mejora nuestro bienestar

físico, ofreciendo la oportunidad de interactuar y de
relacionarnos con otras personas. Todas sus
acciones hacen que nuestra vida sea más saludable
y participativa.
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Gema Blázquez y Gema Blázquez y Víctor García firman su primer contrato laboralVíctor García firman su primer contrato laboral
Trabajaron como auxiliares de presentación en los IX Reconocimientos a la Iniciativa Social.
Aunque ha sido muy corto, les ha hecho mucha ilusión y seguirán buscando nuevas
oportunidades de empleo. El presidente de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha,
Emiliano García Page, agradeció la labor de las 17 personas y asociaciones reconocidas por
construir una sociedad más inclusiva y justa. La consejera de Bienestar Social, Barbara García 

, señaló que avanzamos gracias a la solidaridad, el compromiso y el esfuerzo colectivo. También asistieron la
vicepresidenta de ASPRONA, María Dolores Olivares y nuestro director general, Manuel Martín, además de
representantes de varias administraciones públicas y del movimiento social.

9 personas completan una 9 personas completan una formación sobre podcast en el Centroformación sobre podcast en el Centro
Joven de AlbaceteJoven de Albacete

Durante el curso aprendimos su utilidad, los tipos, la forma de realizarlos y hasta elaboramos uno propio.
También nos adentramos en YouTube, descubriendo a las personas más influyentes de esta plataforma y
utilizándola para informarnos sobre nuestros gustos y aficiones. Este grupo recibe el apoyo del servicio de
Capacitación de ASPRONA (Programa cofinanciado por el Fondo Social Europeo Plus en el marco del
Programa operativo FSE+ 2021-2027 de Castilla-LaMancha).

Capacitación estrena canal de WhatsAppCapacitación estrena canal de WhatsApp
Durante el curso aprendimos su utilidad, los tipos, la forma de realizarlos y
hasta elaboramos uno propio. También nos adentramos en YouTube,
descubriendo a las personas más influyentes de esta plataforma y
utilizándola para informarnos sobre nuestros gustos y aficiones. Este grupo
recibe el apoyo del servicio de Capacitación de ASPRONA (Programa
cofinanciado por el Fondo Social Europeo Plus en el marco del Programa
operativo FSE+ 2021-2027 de Castilla-La Mancha).

ÚNETE AQUÍ

https://goo.su/zoapWSj
https://goo.su/zoapWSj
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  Entrevista a Paco Ruiz, profesional Entrevista a Paco Ruiz, profesional de ASPRONA durante 40 añosde ASPRONA durante 40 años
y jubilado desde hace unas semanas:y jubilado desde hace unas semanas:    “Me quedo con todos los“Me quedo con todos los

momentos que he vivido”momentos que he vivido”
En 1986 todo era distinto. Las personas con discapacidad estaban en casa sin escolarizar y sin salir. Ahora
por fin la Constitución las reconoce como iguales. Paco ha vivido todo ese proceso y repasa la evolución de
ASPRONA, su vida dedicada a la docencia y también deja mensajes para toda la gente que forma parte de
nuestra asociación. ¡Muchas gracias por todo, un abrazo y disfruta mucho! ENTREVISTA COMPLETA

El Digital de Albacete publica un El Digital de Albacete publica un reportaje sobre Gema Blázquez,reportaje sobre Gema Blázquez,
creadora de contenido en Instagram con creadora de contenido en Instagram con @asisomoslasdivinas@asisomoslasdivinas

Su pasión es la moda y sueña con encontrar
trabajo como dependienta en alguna tienda o
como azafata de eventos. Visibiliza su realidad
en Instagram con temas muy variados como sus
planes de ocio o las últimas tendencias en
cabello y uñas. NOTICIA COMPLETA

Rompiendo Barreras, ahora en también en InstagramRompiendo Barreras, ahora en también en Instagram
Este programa se emite en Nova Onda todos los
miércoles a las 17:00h. Tratan multitud de temas
relacionados con el empleo y las personas con
discapacidad, y hace poco entrevistaron a Marisa
García, compañera de Fundación ASLA. Sigue toda
su actualidad en @rompiendobarreras_podcast,
su cuenta de Instagram.

PROGRAMAS COMPLETOS

https://www.asprona.org/pacoruiz
https://instagram.com/asisomoslasdivinas
https://goo.su/efbRz
http://www.instagram.com/rompiendobarreras_podcast/
https://www.ivoox.com/podcast-rompiendo-barreras-emprendedores-en-accion_sq_f12440330_1.html


Entre las 500 personas que asistieron se encontraban Chari Muñoz, Antonio Escribano y Miguel Ruiz, vocales
de la Junta Directiva de ASPRONA y Verónica Sánchez, coordinadora provincial de Deporte, que nos
acompañaron en este momento tan especial. El presidente del Consejo de Familia de Miguelitos Ruiz, José
Ruiz, entregó el reconocimiento a los deportistas Marcos Agudo, Javi Molina, Ángel Picazo, Roberto Ortega y
Andrés Parreño. Este último compartió escenario con multitud de celebridades durante una ceremonia muy
entretenida. Este premio también va dedicado a deportistas, profesionales y personas voluntarias que han
pasado por las filas del C.D. Asproroda durante los más de 20 años de trayectoria. 
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  ASPRONA recibe la Mención ASPRONA recibe la Mención especial por su apoyo al deporte enespecial por su apoyo al deporte en
la XXIX Gala del Deporte de La Rodala XXIX Gala del Deporte de La Roda

El alcalde del Ayuntamiento de La Roda,
Juan Ramón Amores, presidió la
ceremonia en la que se entregaron 24
reconocimientos entre individuales y
colectivos. También contó con la
presencia de autoridades como el concejal

lde Deportes, Javier Escribano; el diputado provincial
de Nuevas Tecnologías, José Antonio Calvo y el
atleta olímpico, Manuel Guijarro. Muchas gracias por
este premio, ¡seguiremos trabajando para que
cualquier persona pueda practicar deporte!

El C.D. Asproroda recibe el premio a El C.D. Asproroda recibe el premio a la Integración en el Deportela Integración en el Deporte
en la III Gala Marca Albaceteen la III Gala Marca Albacete

La Gala Anual de Fundación La Gala Anual de Fundación Globalcaja La RodaGlobalcaja La Roda
reconoce a ASPRONA y al C.D. Asproroda entrereconoce a ASPRONA y al C.D. Asproroda entre

los 37 proyectos locales a los que apoyalos 37 proyectos locales a los que apoya
La ayuda que nos ofrecen sirve para impulsar
nuestra labor, mejorando la calidad de vida de las
personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo. Chari Muñoz, vocal de la Junta
Directiva; Isa Villora, del Centro de Día y Estela
Escribano y Javi Tébar, deportistas; recogieron los
galardones. Enhorabuena por la organización del
acto y por hacernos disfrutar con Vermú, un grupo
local que ofreció una representación acústica.
¡Muchas gracias por todo! 
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XII Concurso de Postales de XII Concurso de Postales de ASPRONAASPRONA
Los servicios premiados en el XII Concurso de Postales de ASPRONA reciben sus merecidos regalos. Cada
año os superáis con vuestras tarjetas navideñas… ¡vaya artistas!

1.CADIG 
(Albacete)

2.C.O. Daniel Martínez
 (Elche de la Sierra)

3.C.O. Juan Carlos Guerra 
(Hellín)

SS.MM Los Reyes Magos visitan ASPRONASS.MM Los Reyes Magos visitan ASPRONA
SS.MM los Reyes Magos de Oriente reparten ilusión y regalos en la Residencia Miguel Muño y en el CADIG.
Melchor, Gaspar y Baltasar tuvieron mucho trabajo porque nos portamos muy bien. En la residencia, la
presidenta de ASPRONA, Amalia Serna, recibió al alcalde del Ayuntamiento de Albacete, Manuel Serrano; a los
monarcas y a sus pajes. También asistieron otros miembros de la corporación en una visita muy especial que
nadie quiso perderse. En el CADIG asistieron María Dolores Olivares, vicepresidenta de ASPRONA; Jesús
Moreno, vocal de la Junta Directiva y profesionales de la asociación, que disfrutaron de esta celebración junto
a las personas que viven en este servicio residencial.

El Centro de Día de Hellín y el El Centro de Día de Hellín y el servicio de día de la Residenciaservicio de día de la Residencia
Miguel Muñoz celebran la tradicional comida navideñaMiguel Muñoz celebran la tradicional comida navideña

Tuvimos la suerte de recibir la
visita del coro de San Rafael de
Hellín, que llenó de alegría y
música el encuentro con su
bonito repertorio de villancicos.
Los encuentros entre servicios  
siempre son entrañables, creando
lazos de amistad con momentos
para el recuerdo.



¿Quieres recibir nuestro boletín? Solicítalo AQUÍ o
enviando un correo electrónico a info@asprona.org
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www.asprona.org

Asprona Albacete @AspronaAlbacete

Mª. Ilumi Cano disfruta de unaMª. Ilumi Cano disfruta de una
sesión de musicoterapia en elsesión de musicoterapia en el

Centro de Día de La RodaCentro de Día de La Roda

La Residencia Matilde Izquierdo recibe unaLa Residencia Matilde Izquierdo recibe una
charla sobre prevención de incendioscharla sobre prevención de incendios

El Centro de Educación Especial deEl Centro de Educación Especial de
La Roda visita las instalaciones delLa Roda visita las instalaciones del

Centro de SaludCentro de Salud

El Centro Ocupacional Eloy Camino El Centro Ocupacional Eloy Camino realiza unarealiza una
jornada de convivencia con el I.E.S. Joséjornada de convivencia con el I.E.S. José

Isbert, de Tarazona de la ManchaIsbert, de Tarazona de la Mancha

Un grupo del Centro Ocupacional Un grupo del Centro Ocupacional Eloy CaminoEloy Camino
participa en la siembra colectiva del huertoparticipa en la siembra colectiva del huerto

comunitario del barrio Franciscanoscomunitario del barrio Franciscanos

La Residencia Miguel Muñoz La Residencia Miguel Muñoz disfrutadisfruta
de un encuentro ofrecido por lade un encuentro ofrecido por la
asociación literaria El Quijoteasociación literaria El Quijote

http://www.instagram.com/aspronaalbacete
https://www.asprona.org/suscribete-a-nuestro-newsletter/
https://www.facebook.com/aspronaalbacete/
https://twitter.com/AspronaAlbacete
http://www.asprona.org/
https://www.facebook.com/aspronaalbacete/
https://twitter.com/aspronaalbacete

